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La preparazione fisica dei giovani velisti

Vela e regate in Liguria:

Posaboe e beach master: figure tecniche fondamentali per le regate FIV (video)
Genova e Giulio Bertelli uniti dalle tradizioni marinare e da Ocean Race Europe (video)
33° Trofeo Mariperman: al via giovedi a La Spezia

Circolo Nautico Rapallo, cariche sociali e programma

Nel week end raduno optimist “team race” al CN Ilva

Classi Olimpiche:
Argento Under 21 e 8° assoluto di Nicoldo Renna agli iQFoil International Games
Kite: format, 2024, personaggi, trend

Altura:
Una flotta internazionale a Lorient per la partenza di The Ocean Race Europe (arrivo a Genova)
Uomo a mare recupero record (video)

... € oltre:
Olympic Virtual Series
Istituto Idrografico della Marina: la formazione specializzata si apre anche agli esterni

Su facebook I Zona FIV:
In anteprima le notizie e le foto della vela in Liguria

Su www primazona org:
Compro & vendo
Cerco & offro imbarco per regate, diporto o lavoro

LA PREPARAZIONE FISICA DEI GIOVANI VELISTI

Seminario online per presentare i risultati del progetto Ist. di Scienza dello Sport-FIV
25 maggio - Una tavola rotonda per illustrare i dati del progetto CONI-FIV relativo alla
preparazione fisica dei giovani velisti. II Seminario, che si & tenuto oggi pomeriggio online, ha
presentato analiticamente i risultati dell'iniziativa varata dalla Federvela insieme all’Istituto di
Scienza dello Sport e all’/Area Sport e Preparazione Olimpica del Comitato Olimpico Nazionale
Italiano.

Al webinar hanno partecipato il Presidente della FIV, Francesco Ettorre, il Responsabile
dell’Istituto di Scienza dello Sport, Giampiero Pastore, il Direttore Tecnico Giovanile della
Federazione ed ex Vice Presidente del CONI, Alessandra Sensini, oltre ai professionisti e ai
qualificati esperti che hanno contribuito a sviluppare il percorso condiviso.

Il programma mirava a offrire un supporto alla metodologia dell'allenamento per i giovani
emergenti, ed & stato veicolato attraverso i Circoli affiliati, un passo ritenuto fondamentale per
cambiare la mentalita e far crescere |'attenzione sul tema a tutti i livelli sul territorio.
L'elemento straordinario del programma ¢ stata rappresentata dall'interazione con I'ISS, che ha
messo a disposizione le proprie conoscenze e strumentazioni e soprattutto i propri docenti ed
esperti.

Leggi tutto

(FIV)

POSABOE E BEACH MASTER: FIGURE TECNICHE FONDAMENTALI PER LE REGATE FIV
24 maggio - La I-Zona della FIV continua a dedicare massima attenzione alla Formazione.
Un’attenzione pienamente ricambiata e apprezzata dai Circoli Velici come dimostra I'adesione
registrata dal primo corso per posaboe e beach master organizzati sabato e domenica scorsi


https://www.federvela.it/news/10-giovani/2920-la-preparazione-fisica-dei-giovani-velisti,-seminario-online-per-presentare-i-risultati-del-progetto-istituto-di-scienza-dello-sport-fiv.html

alla LNI Sestri Ponente.

Sono stati 32 i partecipanti a questa importante sessione che si svolgera nel pieno rispetto del
programma di formazione relativo alle figure basilari per lo svolgimento delle regate. La parte
teorica nella giornata di sabato, dalle 10 alle 17:30, mentre domenica ¢ stata dedicata
all’attivita in mare con la simulazione della posa di un campo di regata. Il corso, tenuto dal
presidente I-Zona Maurizio Buscemi, dal vicepresidente Roberto Goinavi e dai consiglieri
Francesco Tanda ed Enrico Pilla, da Fabio Barrasso (responsabile mezzi e allocazione risorse I-
Zona FIV), é stato organizzato presso la sede delle LNI Genova Sestri Ponente del presidente
Mario Ottonello che ha messo gentilmente a disposizione le proprie strutture per la miglior
riuscita dell’evento.

Sabato 26 e domenica 27 giugno verra organizzato un nuovo corso di formazione dal titolo
“Regata - dalla Terra al Mare”. Si tratta di uno specifico focus dedicato all’'organizzazione degli
eventi, con tutte le tappe previste dalla stesura del bando alla cerimonia di premiazione. Le
adesioni dovranno pervenire alla mail i-zona@federvela.it, entro mercoledi 23 giugno.

Vedi tutto

Nota: Servizio posaboe e beach master & in onda sulla pagina facebook di Stelle nello Sport
giovedi 27 maggio alle 21 e a seguire in podcast sul canale Youtube. Sul canale 11 di
Primocanale - Telecitta sara trasmessa venerdi 28 maggio (ore 23,30), sabato 29 maggio ore
13,30 e ore 20,15.

(Marco Callai - Liguria Sport)

GENOVA E GIULIO BERTELLI UNITI DA TRADIZIONI MARINARE E OCEAN RACE EU

24 maggio - La gente di solito ritiene che quelli fortunati siano i “figli di”, nati con la camicia
che sin dalla culla hanno potuto soddisfare ogni sfizio e vizio. Invece la vera benedizione del
destino € essere un “padre di”, ovvero disporre di una prole che ti possa rendere orgoglioso.
Nella grande storia raramente le figure piu illustri hanno avuto eredi naturali degni del loro
buon nome, ma Patrizio, il patron di Luna Rossa, velista professionista da prima di diventare
Amministratore Delegato di Prada, puo legittimamente vantarsi di essere il padre di un
provetto navigatore, ovvero Giulio Bertelli, 30 anni, timoniere e velista, nello staff di Luna
Rossa nell’ultima spedizione per I’'America’s Cup questa primavera e nel circuito interazionale
sin dal 2011. Un trofeo a cui assieme al babbo da la caccia sin dal 2013, quando faceva parte
dello Shore Team.

Certo, i legami di sangue devono aver aiutato, ma nella stessa democratica maniera in cui
I'amore per mare, nodi e sartie si tramanda di padre in figlio, come avviene da generazioni
nelle lande che si specchiano su azzurre distese acquee. Come avviene ad esempio in Liguria. I
Bertelli provengono da Arezzo e, sostanzialmente, hanno edificato le fondamenta delle loro
fortune a Milano, eppure la loro storia tra i flutti, la vocazione a fiutare il vento e a spingersi
sulle onde & molto pil vicina all'approccio genovese alla navigazione che quello meneghino ai
Navigli. Senza pero dimenticare che Miuccia Prada € la madre di Giulio e quindi lo stile non puo
proprio mancare.

Leggi e vedi tutto
(Federico Burlando - Liguria Sport)

33° TROFEO MARIPERMAN: AL VIA GIOVEDI A LA SPEZIA

25 maggio - Giovedi 27 e venerdi 28 maggio avranno ufficialmente inizio gli eventi inseriti
nel 33° Trofeo Mariperman, che a seguito dell’'emergenza COVID-19, il Centro di Supporto e
Sperimentazione Navale della Marina Militare (CSSN), non ha potuto realizzare nel 2020.

Il Trofeo € organizzato dal CSSN in collaborazione col Comitato dei circoli velici del Golfo della
Spezia e con il sostegno delle istituzioni territoriali: Regione Liguria, comuni della Spezia, Lerici
e Porto Venere, 'autorita di sistema portuale del Mar Ligure Orientale, oltre che il Comando
Marittimo Nord, i centri di ricerca e le realta industriali.

La trentatreesima edizione del Trofeo velico abbraccera, con gli eventi velici, il Golfo della
Spezia, piu noto come “Golfo dei Poeti”, il quale esprime attraverso le sedi di CSSN della
Marina Militare, ENEA, CNR, INGV, Centre for Marine Research and Experimentation (CMRE),
Polo Universitario Marconi e Distretto Ligure Tecnologie Marine (DLTM), eccellenze di livello
internazionale nell'ambito del know-how tecnico-scientifico legato all’'ambiente marino. In
particolare la seconda parte del trofeo vedra enfatizzata la cultura marinaresca grazie alla
prestigiosa presenza delle Vele d’Epoca.

Leggi tutto
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(Marco Callai - Liguria Sport)

CIRCOLO NAUTICO RAPALLO, CARICHE SOCIALI E PROGRAMMA

25 maggio - Il Consiglio Direttivo del Circolo Nautico Rapallo, neoeletto dall’'assemblea dei soci
del 16 maggio 2021 ultimo scorso, si € riunito per la prima volta il 21 maggio per |'attribuzione
delle cariche sociali. Confermato Presidente Manlio Meriggi, cosi come confermati alla
Vicepresidenza Maurizio Manzoli e Diego Zamorani.

Cosi gli altri incarichi all'interno del neoeletto Consiglio Direttivo:

Direttore sportivo e responsabile scuola vela e agonistica : Maurizio Manzoli;

Responsabile mezzi nautici sociali : Massimiliano Antonini;

Responsabile organizzazione regate: Giorgio Bardi;

Segretario, Direttore sede e pubbliche relazioni: Marco Losi.

Tesoriere: Manlio Meriggi. Responsabile pontile: Diego Zamorani.

Responsabile sicurezza, mezzi di trasporto sociali e magazzini: Stefano Meriggi.

Obiettivi del nuovo Consiglio Direttivo sono la prosecuzione ed il potenziamento dell’attivita
della scuola vela e della squadra agonistica, nonché la continuazione dell’attivita
dell’organizzazione di regate, sempre alla ricerca di nuove idee e stimoli.

Dal 14 giugno riprendono i corsi di scuola vela estiva con il corso base rivolto ai ragazzi che
vogliono cimentarsi per la prima volta con lo sport della vela; i piu esperti potranno
approfondire le proprie conoscenze nei corsi intermedi 0 avanzati. Per la tutela sanitaria i corsi
avranno un numero limitato di partecipanti e per accontentare le molte richieste i corsi
settimanali saranno sia "mattino" 9,30/13,00 sia "pomeriggio" 14,30/18,00. Sono aperte le
iscrizioni on-line direttamente dal sito internet www.circolonauticorapallo.it dove sono indicate
tutte le informazioni necessarie.

Il 4 luglio riprendera I'attivita "a mare" con il raduno sociale e la partecipazione alla giornata
dedicata al rispetto delle donne "1000 Vele di solidarieta" Mettiamo un nastro rosso su tutte le
barche: “"E un cambio di rotta deciso che dobbiamo fare. Tutti insieme, donne e uomini, senza
schieramenti di parte, pregiudizi o pensieri che dividano. Al contrario, come in un buon
equipaggio i singoli individui, ognuno con le proprie caratteristiche, lavorano all’'unisono per il
raggiungimento di un risultato comune. Insieme! Insieme proviamo a stendere un simbolico,
lunghissimo nastro rosso lungo tutti gli 8000 chilometri di coste e laghi del nostro paese.

Un inizio, certamente. Ma qualsiasi lungo viaggio, dice I'adagio, inizia sempre dal primo
passo!”

Importante compito del nuovo Direttivo sara |'attivita di conservazione e di ricerca di spazi,
nell'ambito della difficile situazione in essere nel porto di Rapallo, sia per la problematica
relativa ai canoni demaniali sia per la situazione del Porto “Carlo Riva”, tuttora in divenire.
L'assemblea del 16 maggio ha altresi nominato quali componenti del Collegio Sindacale :

Aldo Bazzi; Maria Teresa Carosio; Andrea Gusti. Sindaci supplenti Armando Platone e Adriano
Ruppen.

Componenti del Collegio dei Probiviri sono stati eletti: Dino Betti Van Der Noot; Giovanni Carlo
Covre; Roberto Peviani.

(Circolo Nautico Rapallo, Il Presidente Manlio Meriggi)

NEL WEEK END RADUNO OPTIMIST “"TEAM RACE” AL CN ILVA

25 maggio - Nuovo appuntamento dedicato all’attivita giovanile per la I-Zona in accordo con il
piano di sviluppo dell’attivita Under 16 e Under 19 della Federazione Italiana Vela.

Archiviato con successo il corso per posaboe e beach master, ambientato nello scorso fine
settimana alla LNI Sestri Ponente, da venerdi a domenica prossimi quaranta atleti in forza a
YCI, YC Sanremo, CN Ilva, CV Vernazzolesi, US Quarto, CN Varazze e LNI Sestri Ponente si
ritrovano al Circolo Nautico Ilva per uno speciale raduno di matrice agonistica che avra finalita
preparatorie in vista della selezione zonale a squadre.

Il raduno, a cura del coordinatore tecnico zonale Alessandro Macri in collaborazione con i
tecnici Michele Ricci e Mattia Bellico, prevede teoria e regolamento, armo barche, attivita in
acqua, analisi video e team racing con la partecipazione di 8 squadre.

"Dopo aver aperto la stagione dei raduni zonali alla base nautica federale Porto Antico della
Fiera di Genova, quest’appuntamento rientra nelle opportunita che la I-Zona mette a
disposizione dei propri circoli per far crescere i propri giovani — afferma il consigliere Luca
Querella — Daremo loro utili istruzioni per affrontare nel migliore dei modi la selezione zonale
che si svolgera sempre al circolo Nautico Ilva i giorni 5-6 giugno”



(Marco Callai - Liguria Sport)

ARGENTO U21 E 8° ASSOLUTO DI NICOLO RENNA AGLI IQFOIL INT'L GAMES

25 maggio - Dopo il duplice appuntamento di inizio maggio a Ravenna ¢ stata la volta per la
nuova classe olimpica degli iQFoil International Games organizzati a Campione. Cinque
giornate intensissime, che hanno impegnato i regatanti in piu discipline/percorsi:"Nelle 5
giornate in programma sono stati fatti ben 5 percorsi differenti, in base alle condizioni meteo-
ha spiegato I'allenatore del Circolo Surf Torbole Dario Pasta - il classico course race (trapezio
olimpico) con vento sostenuto, lo slalom classico ins & out, slalom downwind (slalom classico
con una poppa), Marathon e i percorsi della finalissima Medal Race”.

Il Circolo Surf Torbole era presente con 5 atleti: i fratelli Jacopo, Nicold e Sofia Renna, Manolo
Modena e Daniel Slijk. Sofia ha chiuso alla grande I'ultima giornata di regate (escluse le prime
12 appunto) vincendo I'ultima prova slalom e finendo in un onorevole 16° posto finale.

Bene anche la squadra maschile, con tutti i ragazzi sempre carichi e determinati; a questi livelli
pero ogni minimo errore si paga caro. Lo puo testimoniare Nicold Renna, che dopo una
settimana costante e quasi perfetta, ha chiuso la regata nelle semifinali della Medal Race,
sbagliando la partenza e compromettendo il risultato finale, che comunque é stato egregio:
secondo under 21 e ottavo generale significa esserci. Il livello della competizione era molto
alto, mancava giusto qualche “top racer” e quelli impegnati nella preparazione per Tokyo. Oltre
I'ottima prestazione di Nicold Renna e i numerosi francesi che hanno occupato gran parte della
top 20 i parziali degli altri in squadra sono stati un 34 per Jacopo Renna, 40 per Daniel Slijk e
45 per Manolo Modena.

I pit importanti appuntamenti nel medio periodo di tutta la squadra del Circolo Surf Torbole
sono i mondiali slalom IFCA organizzati dallo stesso circolo dal 20 al 23 giugno, a seguire (25-
27 giugno) la RRD One Hour Classic e la Tappa di Coppa Italia dal 12 al 17 luglio in programma
sempre a Torbole.

Classifiche M - Classifiche W

(Elena Giolai-Immagine & Comunicazione)

KITE: FORMAT, 2024, PERSONAGGI, TREND

Interviste a Mazzaferro, Filippi, Pianosi, Calbucci, Boschetti, Laporte, Pescetto

26 maggio - Il mondo dell’aquilone & in grande fermento (anche con una certa confusione).
Dopo la pausa Covid si cerca di uscire dall’incertezza su calendari e formati. I temi chiave della
qualita dei materiali e della sicurezza (sui quali torneremo). Intanto emergono personaggi tutti
da scoprire....

Leggi tutto
(Miki Cerquetti - Saily)

FLOTTA INTERNAZIONALE PER LA PARTENZA DI THE OCEAN RACE EUROPE

... CON arrivo a Genova

24 maggio - Le squadre internazionali di regate oceaniche di tutto il mondo si stanno
radunando a Lorient, in Francia, questa settimana prima dell'inizio dell'edizione inaugurale di
The Ocean Race Europe sabato 29 maggio.

Progettata per mettere in mostra le corse d'altura professionali con equipaggio completo,
guesta nuova gara europea a pilu tappe ha attratto un ingresso di alto livello di 12 squadre in
rappresentanza di nove paesi.

La regata & aperta a due classi di yacht da regata oceanica ad alte prestazioni: il 65 piedi
monotipo VOG65 e il 60 piedi IMOCA 60. Entrambe le classi di barche sono capaci di alte velocita
e nelle giuste condizioni possono coprire 600 miglia nautiche o piu in 24 ore.

Il percorso di 2000 miglia nautiche (nm) / 3.700 chilometri (km) dell'Ocean Race Europe
portera i team da Lorient a Genova, in Italia, con soste a Cascais, in Portogallo, e Alicante, in
Spagna lungo il percorso.

L'inizio della gara il 29 maggio sara trasmesso in diretta su Eurosport in oltre 50 mercati in
Europa e potra essere visto a livello internazionale sulle piattaforme www.theoceanrace.com e
@theoceanrace YouTube e Facebook . La copertura inizia alle 13.30 CEST prima dell'inizio della
gara alle 13.45.

Leggi e vedi tutto
(The Ocean Race)


https://www.theoceanrace.com/en/news/12720_Top-tier-international-fleet-assembles-in-Lorient-for-The-Ocean-Race-Europe-start.html
http://www.saily.it/it/article/kite-format-2024-personaggi-trend
http://www.extremience.com/results/2021IQFoilGardaWomen.htm
http://www.extremience.com/results/2021IQFoilGardaMen.htm
http://www.facebook.com/theoceanrace
https://www.youtube.com/theoceanrace
http://www.theoceanrace.com/
http://www.eurosport.com/

UOMO A MARE RECUPERO RECORD

Solo 28 secondi dopo & a bordo

22 maggio - Portorose regate RC44, poco dopo il via una barca perde un uomo a mare.
Immediata la reazione e perfetta la manovra.

Video

(Saily)

OLYMPIC VIRTUAL SERIES

25 maggio - Sono iniziate le Olympic Virtual Series il primo evento ufficiale di Sport Virtuale
organizzato dal CIO. Una vera e propria Olimpiade virtuale che per la sua prima edizione vede
coinvolte 4 federazioni Internazionali tra cui World Sailing con il gioco Virtual Regatta, sia nella
modalita Inshore sia in quella Offshore.

La prima classe a scendere in “mare” & stata I’ ILCA e dopo 3 giorni di qualificazioni si & arrivati
alla selezione per la finale dei migliori 20 giocatori al mondo. Ottimo risultato dell’ Italia che
qualifica per la finale Olimpica Filippo Lanfranchi aka *“MCES FLanfranchi” della Societa Velica
Viareggina e gia campione del Mondo Virtual Regatta 2019.

Sfiorano la qualificazione anche Federico Lauro e MCES Luca Coslovich rispettivamente 22 e 26
esimi qualificati e esclusi per appena 1 e 3 punti.

L’appuntamento live & per questa sera a partlre daIIe 20. 45 sull” Olympic Channel al LINK:

Tutti L|ve per tlfare Filippo e spingerlo alla vittoria della prima storica Medaglia storica di Sport
Virtuale.

I prossimi appuntamenti delle Olimpiadi Virtuali saranno con Nacra, 49er e nella modalita
Offshore.

(FIV)

ISTITUTO IDROGRAFICO DELLA MARINA

La formazione specializzata si apre anche agli esterni

I primi laureati del corso di laurea in "Idrografia e Oceanografia” nel 2019 erano 3, tutti ufficiali
della Marina Militare. Oggi, il numero di studenti & salito a 21, provenienti da 4 continenti
diversi

Per I'Istituto Idrografico della Marina Militare la formazione € un pilastro importante della
propria attivita fin dal primo Novecento. All'interno dell’istituto € presente infatti un corpo
docente composto da professori ordinari e associati che garantiscono il perseguimento degli
obiettivi formativi richiesti dai piu alti standard internazionali. Nel corso del tempo,

la formazione specializzata, prima riservata ad esclusivo uso del personale dell’istituto, € stata
resa fruibile anche agli esterni.

Leggi e vedi tutto
(Maria Cristina Sabatini - Liguria Nautica)
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