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"Genova in festa”. Palasport, Lunedi, 2 dicembre 2024 a partire dalle ore 17:30
“Lo Sport per la Disabilita”: Mostra, torneo e convegno con BIC Genova

Vela e regate in Liguria:

Corsi di formazione costante

Invernale del Ponente: Sarchiapone Fuoriserie e Mediterranea in fuga a punteggio pieno
Invernale del Tigullio: tre regate molto combattute

"Scienza dell’alimentazione: sport e salute”: il fututo & vegetariano

Classi Olimpiche:
Campionati Asiatici iQFOIL e Giochi Internazionali: day 5

Altura e monotipi:
Maurizio Moracchioli e Manlio Corsi vincono a Viareggio il III Trofeo BizzosaStar

... € oltre:
A Cagliari il Campionato Zonale Multiscafi

Su facebook I Zona FIV:
In anteprima le notizie e le foto della vela in Liguria

Su www primazona org:

Compro & vendo

Cerco & offro imbarco per regate, diporto o lavoro
Cerco & offro impiego (per istruttori FIV)

GENOVA IN FESTA

Palasport, Lunedi, 2 dicembre 2024 a partire dalle ore 17:30

21 novembre - Genova 2024 - Capitale Europea dello Sport celebra i pit importanti risultati
sportivi di un anno straordinario! Dai Giochi di Parigi alle imprese tricolori, per arrivare alle
benemerenze ufficiali del Coni e ai premi speciali "Genova 2024".

Una passerella eccezionale per societa sportive, atleti, tecnici, giudici e dirigenti che hanno
“portato in alto” la bandiera di San Giorgio!

Una occasione per ringraziare tutti coloro che hanno contribuito al successo di una annata
davvero incredibile!

Palasport, Lunedi, 2 dicembre 2024 a partire dalle ore 17:30

Ingresso gratuito con prenotazione al seguente link https://shorturl.at/r1LFn

(Stelle nello Sport)

“LO SPORT PER LA DISABILITA”

Mostra, torneo e convegno con BIC per “"Genova 2024 Capitale Europea dello Sport
21 novembre - Tre eventi all'insegna dello sport e dell'inclusione per Genova 2024 Capitale
Europea dello Sport. Bic Genova, societa che opera dal 1997 nel mondo dello sport per le
persone con disabilita, organizza tre iniziative legate al tema “Lo Sport per la Disabilita” grazie
a un percorso che si sviluppera attraverso una Mostra fotografica, un Torneo di calcio integrato
e un Forum nella Giornata Mondiale per persone con disabilita.

Ad aprire il trittico di eventi una prestigiosa mostra sullo sport di tutte le abilita curata dalla
fotografa Cristina Corti. Sara allestita a Palazzo Tursi (dal 25 novembre al 7 dicembre),
regalando al Comune di Genova e a tutti i cittadini un’‘occasione emozionante di scoprire come
lo sport sia davvero uno strumento di inclusione e unione, al di la di ogni barriera.


https://www.facebook.com/genovasport2024?__cft__[0]=AZXfR3Y2j9fs83BCeg-opBM_YPCvQuonQYhOorqEcgx0IfdfDn_kNuPRls8XL2kmvJh53Q4umS5CyM5dznbtG8kUaputIMv_rMk-bJsn15882b-u_l5F_0_Nl_P-v4UVrU6ZPlZCEC8Yp6EhVf00nakqxy7ZUyhwK9_HSxnKaMTkUCCrUE-Gx-tnxr8ObDjyd0Y&__tn__=-]K-R
https://shorturl.at/r1LFn

Dalle foto al campo. Sabato 30 novembre si terra sui campi del Centro Sportivo San Biagio

il Torneo di Calcio Integrato “"Genova 2024". Tantissimi giovani, di ogni abilita, giocheranno
insieme in una giornata di festa, lanciando un messaggio prezioso. Parteciperanno gli atleti di
Bic Genova, Insuperabili, Genoa for Special, Samp for Special, We Play Football e di humerose
societa calcistiche genovesi.

Infine, nella Giornata Internazionale per le persone con disabilita (Martedi 3 dicembre) sara
organizzato a Palazzo Tursi il Forum “Sport e Disabilita: una sfida per la socialita” con
importanti testimonianze di campioni, tecnici, dirigenti che permetteranno a tutti di accendere
le luci su un mondo in cui lo sport &€ medicina e terapia straordinaria.

Leggi e vedi tutto
(SportAbility)

CORSI DI FORMAZIONE COSTANTE
. Formazione Istruttori, I Livello, I Zona: Corso MDS (Modulo Didattico Specialistico) con
Wing Foil: dal 28 Novembre al 1 Dicembre 2024 a Genova

Modulo iscrizione

. Corso OSR in programma a Genova il 14 e 15 dicembre
Il Comitato I Zona organizza nei giorni 14 e 15 Dicembre 2024 un corso OSR che si terra a
Genova presso la Casa delle Federazioni in Viale Padre Santo 1 relativamente alla parte teorica
e presso il Padiglione Jean Nouvel della Fiera del Mare di Genova relativamente alla parte
pratica.
Il CORSO OSR, certificato da World Sailing, € utile per affrontare navigazioni d’altura ed
emergenze in mare e per imparare a prevenire e gestire situazioni difficili e obbligatorio per
poter partecipare alle regate d’altura grado 1 e 2.
Il corso avra il seguente programma: approfondimento normativo (responsabilita del
Comandante, dotazioni di sicurezza personali e collettive), gestione delle emergenze (mediche,
avarie, impiego vele di cappa ed ancore galleggianti e uomo a mare) e esercitazioni pratiche, a
terra ed in acqua,simulazione di abbandono nave ed utilizzo del mezzo collettivo di salvataggio
(zattera autogonfiabile).
I candidati dovranno dotarsi di abbigliamento adeguato per la prova pratica in acqua (cerata e
stivali) ed una cintura di salvataggio personale automatica o manuale, con spinta pari o
maggiore di 150 N.
Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato compilando il modulo di iscrizione allegato entro il
12 Dicembre 2024 all’indirizzo i-zona@federvela.it

Modulo iscrizione

INVERNALE DEL PONENTE:

SARCHIAPONE FUORISERIE E MEDITERRANEA IN FUGA A PUNTEGGIO PIENO

25 novembre - Altro fine settimana con due regate per il 34° Campionato Invernale del
Ponente, edizione 2024-2025 organizzata dal Comitato di circoli nautici costituito da Varazze
CN, CN Celle e LNI Savona.

Sono iscritte 35 barche di cui 17 ORC, 14 Gran Crociera e 4 monotipi J24.

Per sabato 23 novembre era prevista tramontana a 25 nodi, ben oltre i limiti meteomarini di
sicurezza consentiti dall’autorizzazione della C.P.: per fortuna la previsione si & rivelata errata e
infatti, dopo una mattinata con cielo azzurro ma senza vento, nel primo pomeriggio & entrato
un bel scirocco a 15 nodi che ha consentito di dare il via alle 13:08 ad una prova su onda di
quasi 2 metri, con il cielo via via rannuvolato.

Si & invece avverata la previsione di pioggerellina per domenica 24, quando si € comunque
potuta svolgere regolarmente un'altra buona prova, partita puntuale alle 10:35, con maestrale
a 10 nodi e raffiche da 15 a 20 nodi, sia pure nella foschia che, insieme alla cortina della
pioggia, ha reso difficile vedere le boe.

Nella divisione ORC, I'impegnativa sfida del sabato pomeriggio ha visto |'arrivo nel giro di 2
minuti del gruppo delle prime condotto da Rachistar (che ha coperto 4,43 miglia in 477)
davanti a Farfallina 2, Sarchiapone Fuoriserie, Jack Sparrow e Velasquez. In tempo corretto si
€ registrato il terzo successo di Sarchiapone Fuoriserie, seguita da Farfallina 2 e con Velasquez
risalita dalla quinta alla terza posizione.

Nella veloce (e bagnata) regata della domenica, sulla linea di arrivo si & presentata per prima
Jack Sparrow (5,41 miglia in 55”) con un distacco di 2 minuti su Sarchiapone Fuoriserie e


https://www.primazona.org/wp-content/uploads/2024/11/1-OSR-SICUREZZA-FIV_modulo-nuovo.pdf
http://www.formazionefedervela.it/portfolio/2024-i-zona-mds-con-wing-foil-genova-dal-28-novembre-al-1-dicembre-valutazione-finale-2-dicembre/
https://sportabilityliguria.it/2024/11/21/lo-sport-per-la-disabilita-mostra-torneo-e-convegno-con-bic-per-genova-2024-capitale-europea-dello-sport/
mailto:i-zona@federvela.it

Farfallina 2. La classifica in tempo corretto ha assegnato la quarta vittoria consecutiva a
Sarchiapone Fuoriserie, ancora con seconda posizione di Farfallina 2 e terzo posto di Sangria
(rimontata dall’8° posto in reale a 10’ dalla leader).

Dopo le prime quattro prove, nella classifica ORC ¢ in fuga a punteggio pieno Sarchiapone
Fuoriserie, Italia 9,98 di Gianluigi Dubbini dello YC Sanremo, a quota 4 punti, con secondo
posto di Farfallina 2, Corsa 9,15 di Davide Noli del YC Sanremo, a 11 punti (2-5-2-2) e - vista
la levatura delle barche precedute - sorprendente terza posizione di Sangria, Elan 31 di Carlo
Taddeo del CV Forza e coraggio di Le Grazie, a 15 punti (4-2-6-3).

Nella divisione Gran Crociera, Voscia & arrivata per prima sia sabato che domenica,
(rispettivamente in 50’ e in 1 ora), precedendo Mediterranea di 5 minuti in entrambe le regate,
ma le posizioni si sono capovolte in tempo corretto tutte due le volte, con terzi posti al sabato
per Bilbo (11~ in tempo reale) e alla domenica per Soffio (4 in tempo reale).

Dopo tre prove, al comando della classifica Gran Crociera c’é€ la campionessa in carica
Mediterranea, X-362 di Marco Pierucci del CV Domaso, a 3 punti (1-1-1). Seconda posizione
per Voscia, Comet 45 S di Aldo Resnati della LNI Milano a 10 punti (5-3-2). Terzo posto per
Mannicchia, Dufour 34 di Oscar Bonetti della LNI Arona, a 14 punti (4-6-4).

Da questo fine settimana ha preso il via al Ponente anche la Classe monotipo J24, in cui
figurano pari merito a 3 punti Nuvola Rossa, di Massimo Angeleri del Varazze CN (2-1) e
Bellastoria, di Mauro Benfatto della LNI Mandello del Lario (1-2). Seguono, entrambe a 10
punti, Valentina, di Rinaldo Trucco, e Crostino, di Paolo Crestini, entrambe portacolori della LNI
Genova Sestri Ponente.

Classifica prova 3 - prova 4 - Classifica dopo 4 prove

Prossimo appuntamento sabato 30 novembre.

(Carlo Donisi)

INVERNALE DEL TIGULLIO: TRE REGATE MOLTO COMBATTUTE

24 novembre - Tre prove tra sabato e domenica nel secondo appuntamento con la prima
manche del 49° Campionato Invernale del Tigullio, la rassegna di vela d’altura in
programma sino al 16 febbraio 2025 con organizzazione a cura del Comitato Circoli Velici
Tigullio formato da Circolo Nautico Lavagna, Circolo Nautico Rapallo, Circolo Velico
S.Margherita Ligure, Lega Navale Chiavari-Lavagna, Lega Navale Rapallo, Lega Navale
S.Margherita Ligure, Lega Navale Italiana Sestri Levante, Yacht Club Italiano e Yacht Club
Sestri Levante.

Mattinata segnata in primis dalla tramontana e poi da vento di levante di intensita pari a 11
nodi. Koyre Spirit of Nerina, il Swan 42 di Federico Borromeo (YCCS), guida la classifica ORC
A-B dopo aver ottenuto dei tre successi del week end. Gli altri due portano la firma di
Chestress3, il 1122 di Giancarlo Ghislanzoni (YCI), e To Be, I'Italia 11.98 di Stefano Rusconi
(YCI).

Nella classe ORC C la classifica provvisoria vede Sease, il Farr 30 di Giacomo e Franco Loro
Piana (YC Costa Smeralda) davanti a Padawan, il Farr 30 di Donald Hart (LNI Sestri Ponente), e
Pomella, il .92 S di Nicola Vivanet (LNI Santa Margherita Ligure): Tre vittorie per India, il
Solaris 44 di Riccardo Cielo (Orza), che in classifica nella Libera A precede Aria (Vismara 45 di
Azzimonti e Preda/CN Rapallo) e Alegher...do, il First 45 di Enrico De Marchi (YC Chiavari).
Nella classe Libera B, Celestina 3 di Campodonico e Vernengo (LNI Chiavari), € davanti a Hell
Cat, il Farr 31 di Valerio e Leporatti, e Scheggia, il First 31.7 di Rossi (LNI): Mary Star of the
Sea mantiene la leadership, grazie a due vittorie, nella classe J80 davanti a Jayrose di
Simone Agrosi e Daniel Spada (LNI Genova) e J Bes di Eros Rossi (CV Sori).

Legqi e vedi tutto
(Marco Callai - Liguria Sport)

“SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE: SPORT E SALUTE”: IL FUTUTO E VEGETARIANO

21 novembre - Combattere sedentarieta e cattive abitudini a tavola ma anche analizzare come
un corretto regime alimentare riesca a influire in maniera spesso sorprendente sulle
performance degli atleti e le nuove frontiere sulla nutrizione sono alcuni dei punti cardine
analizzati durante il primo giorno del convegno “Scienza dell’alimentazione, sport e salute”,
I’evento di alta formazione promosso da SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana) in
collaborazione con Camera di Commercio di Genova, CLP - Centro Ligure Produttivita, Comune
di Genova e Universita di Genova.

Leqgi e vedi tutto


https://www.liguriasport.com/2024/11/21/scienza-dellalimentazione-sport-e-salute-il-futuro-e-vegetariano/
https://www.liguriasport.com/2024/11/24/49-invernale-del-tigullio-tre-regate-molto-combattute/
https://www.primazona.org/altura_InvernalePonente_2024-25_dopo4.pdf
https://www.primazona.org/altura_InvernalePonente_2024-25_4.pdf
https://www.primazona.org/altura_InvernalePonente_2024-25_3.pdf

(Marco Callai - Liguria Sport)

CAMPIONATI ASIATICI iQFOIL E GIOCHI INTERNAZIONALI: DAY 5

Pronti per la serie di medaglie

Un'altra giornata di vento leggero e incostante a Shenzen,

Alla prova le capacita fisiche e mentali degli atleti

24 novembre - L'ultimo giorno della Opening Series agli iQFOIL Asian Championships and
International Games ha portato un altro round di regate impegnativo ma emozionante. I
concorrenti hanno navigato con venti leggeri al mattino che sono diventati piu costanti nel
pomeriggio, preparando il terreno per la resistenza fisica e la forza mentale mentre
combattevano per assicurarsi un posto nella Medal Series di domani.

La giornata € iniziata con le flotte Senior Men e Women che hanno completato una gara al
mattino con venti leggeri da 6 a 9 nodi. Dopo una breve pausa con AP su H, sono tornati in
acqua per altre gare nel pomeriggio con pil vento, fino a 12 nodi, solo dopo che le flotte U19 e
U17 hanno completato le loro gare finali.

Leggi e vedi tutto https://mailchi.mp/c56238850695/cagliari-to-host-2024-igfoil-open-
european-championship-13899626?e=099e68501d

Risultati - Galleria fotografica
(Rachele Vitello - Comunicazioni di classe iQFOIL)

MORACCHIOLI - CORSI VINCONO A VIAREGGIO IL III TROFEO BIZZOSASTAR

Alla Velica Viareggina gli equipaggi Classe Star ricordano I'amico Stefano Bettarini
24 novembre - Dopo quattro prove disputate su due fine settimane da undici equipaggi della
Classe Star si € conclusa Viareggio la terza edizione del Trofeo BizzosaStar, manifestazione
voluta per ricordare I'amico Stefano Bettarini scomparso a fine 2021, ben organizzata dalla
Societa Velica Viareggina, su delega della FIV, con la collaborazione del Club Nautico Versilia e
del Circolo Velico Torre del lago Puccini. Nato dalla volonta dell’amico Alessandro Giachetti che
ha voluto creare “Non un Memorial ma, come sicuramente avrebbe voluto Stefano, un
momento piacevole da condividere con tanti appassionati di vela, di Classe Star e di mare
come lo é stato lui.”, il Trofeo al quale e stato dato il nome delle tante barche di Bettarini e del
Sailing Team con il quale regatava, si € articolato su due momenti: quattro regate vinte
nell’ordine da Moracchioli-Corsi, Luca Massacesi - Maurizio Bellini e da Enrico Chieffi con
Claudio Parboni protagonisti di una doppietta nella giornata conclusiva caratterizzata da
nuvole, mare calmo e vento da 12 a 14 nodi, e un coinvolgente momento conviviale a terra
durante il quale tutti presenti hanno ricordato con simpatia un grande Amico e protagonista
della Vela. “Con Stefano ci ha legato un‘amicizia quarantennale, fatta non solo di regate e di
barche condivise (tre per parlare solo delle Star sulle quali abbiamo regatato insieme) ma di
tanti momenti e ricordi indimenticabili.- ha ricordato Giachetti - Dopo la sua scomparsa ho
pensato subito al Trofeo con la Star perché e la barca che piu ci ha entusiasmato e ci ha
permesso di passare insieme giornate stupende.”

Dopo un appetitoso buffet e la distribuzione dei gadget del Trofeo, si € svolta la premiazione
alla quale hanno partecipato anche la moglie di Stefano, Mirta, la cognata Marzia e il cognato
Marco. La vittoria & andata al carrarino Maurizio Moracchioli con Manlio Corsi (CVMdC; Stellore;
7 punti; 1,2,4,4). Al secondo posto i padroni di casa Paolo Nazzaro con Paolo Cisbani (Dafne;
SVV; 9 punti, 4,ufd,2,3) che hanno preceduto sul podio Marco Viti con Cattaneo Bonuccelli
(Gemmasofia; CV FdM; 12 punti, 7,4,6,2). UDR della manifestazione & stato Silvio
Dell'Innocenti.

Prossimo imperdibile appuntamento organizzato per la Classe Star dal sodalizio presieduto da
Paolo Insom e fissato per domenica 15 dicembre con la Regata di fine anno che chiudera il
calendario agonistico 2024 della SVViareggina.

(Ufficio stampa SVV: Paola Zanoni)

A CAGLIARI IL CAMPIONATO ZONALE MULTISCAFI

25 novembre - Vela d’alto livello e spettacolare, al campionato zonale delle classi Hobie Cat
Spi, Dragoon e Nacra 15 svoltosi nel weekend nel Golfo degli Angeli. Dominato dai capricci del
vento, e sotto I’'ottima organizzazione del Windsurfing Club Cagliari, il campionato si &
focalizzato nelle regate della domenica, con vento teso e onde, dopo un sabato di bonaccia.
Nella classe Hobie Cat Spi, che al WCC vanta una delle flotte pit numerose e qualificate al
mondo, i super favoriti Paolo Pedde e Samuele De La Ville non hanno deluso le aspettative: con


https://iqfoilclass.photoshelter.com/gallery-collection/2024-IQFOIL-GAMES-ASIAN-CHAMPIONSHIPS/C0000WDKwM8leDqU
https://2024iqgamesasianschina.sailti.com/en/default/races/race-resultsall

una vittoria netta in tutte e quattro le prove disputate, hanno confermato il loro dominio in
condizioni di vento e onda. Dietro di loro, Gabriele Marinoni ed Elisa Onnis, noti per la loro
abilita con vento fresco, hanno respinto gli attacchi del duo Tullio Cocco e Luca Ledda, terzi sul
podio.

Nella classe Nacra 15, I'assenza dei favoriti ha spianato la strada a Leonardo Vascellari ed
Eleonora Bandel, che hanno dominato tutte le prove disputate. Grande sorpresa per
I’equipaggio inedito di Lorenzo Bacchetta e Chiara Cavagnoli, al secondo posto davanti a
Federico Sollai e Lara Manca.

Tra i giovanissimi del Dragoon, Roberto Marras ed Emma Maurelli hanno dominato
assicurandosi la vittoria con una prova d’anticipo. Dietro di loro, Leonardo Carta e Beatrice
Orsini hanno chiuso secondi a pari punti con Ginevra Milia e Jacopo Masala.

(Ufficio stampa WCC - Giulia Clarkson)
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