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Inclusive Development Programme: al via la tre giorni con la Para Sailing internazionale
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La sfida di Maurizio Buscemi verso il Consiglio FIV (video)
Le prossime regate e veleggiate in Liguria
Corsi di formazione costante
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Grande successo per il raduno autunnale della XIII zona Friuli Venezia Giulia

… e oltre:
Con l’Inclusive Development Programme si chiude uno straordinario 2024
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Su www primazona org:
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.................…

INCLUSIVE DEVELOPMENT PROGRAMME: 
AL VIA LA TRE GIORNI CON LA PARA SAILING INTERNAZIONALE
24 novembre - Al via l’Inclusive Development Programme, ultimo grande evento del 2024 di 
Sardinia Sailing Cup dedicato alla Para Sailing. Nello specchio acqueo di Su Siccu gli atleti 
provenienti da cinque nazioni si sono sfidati a bordo delle imbarcazioni Hansa 303. 
Le condizioni meteo della prima giornata sono state caratterizzate da un fresco vento di 
scirocco tra i 10 e 12 nodi. 
Italia, Svezia, Francia, Gran Bretagna, Austria e Singapore: sono le nazioni che hanno 
raggiunto la Sardegna per questo importante evento velico. 
Da Cagliari si volge uno sguardo ai Giochi Paralimpici di Brisbane del 2032: “l’IDP di Cagliari, 
congiuntamente ad altri svolti in altre città del mondo da World Sailing, (il più recente si è 
svolto a Singapore poche settimane fa), serve a raccogliere le informazioni necessarie richieste 
dal Comitato Paralimpico Internazionale e dal Comitato Olimpico Internazionale - commenta 
Mirco Babini, coordinatore di Sardinia Sailing Cup- siamo vicini a raggiungere l’obiettivo volto 
al reinserimento della vela ai Giochi Paralimpici di Brisbane 2032, dopo una lunga assenza.”
Leggi e vedi tutto 
(FIV)

LA SFIDA DI MAURIZIO BUSCEMI VERSO IL CONSIGLIO FIV
25 novembre - Maurizio Buscemi, presidente della I-Zona, spiega le ragioni della sua 
candidatura per il Consiglio Federale 2025-2028. 
Video 
(Marco Callai – Liguria Sport)

PROSSIME REGATE E VELEGGIATE IN LIGURIA
(estratte dal portale FIV)

. il 30 novembre a Varazze, 4a giornata del Campionato Invernale del Ponente per le 
classi ORC, IRC, Gran Crociera , organizzato dal Comitato Circoli Nautici del Ponent e

https://www.liguriasport.com/2024/11/26/la-sfida-di-maurizio-buscemi-verso-il-consiglio-fiv/
https://www.federvela.it/news/3770-inclusive-development-programme-al-via-la-tre-giorni-con-la-para-sailing-internazionale.html


. il 30 novembre e 1° dicembre a Santa Margherita Ligure, Trofeo Memorial Soggiu per la 
classe Optimist, organizzato dalla LNI S. Margherita Ligure
Bando       -      Calendario e classifiche 2024 della classe Optimist 

. il 30 novembre e 1° dicembre a Sanremo, Gorilla Gang Cup & Trofeo Statari, 3a e 4a 
giornata di Autunno in regata, 2a tappa del Campionato Invernale West Liguria per le 
classi IRC, ORC, Libera e Vele d'epoca, organizzato dallo YC Sanremo
Calendario e classifiche 4° trimestre 2024 delle classi di altura

. il 30 novembre e 1° dicembre a Lerici, 3° fine settimana delle Regate d’Autunno 
Meteor, organizzato dal CV Erix

. il 1° dicembre a Varazze e Celle, Veleggiata d’Autunno organizzata dalla LNI Varazze

CORSI DI FORMAZIONE COSTANTE

. Formazione Istruttori, I Livello, I Zona: Corso MDS (Modulo Didattico Specialistico) con 
Wing Foil: dal 28 Novembre al 1 Dicembre 2024 a Genova

Modulo iscrizione 

. Corso OSR (Offshore personal survival training course): 14 – 15 dicembre a Genova
Il Comitato I Zona organizza nei giorni 14 e 15 Dicembre 2024 un corso OSR che si terrà a 
Genova presso la Casa delle Federazioni in Viale Padre Santo 1 relativamente alla parte teorica 
e presso il Padiglione Jean Nouvel della Fiera del Mare di Genova relativamente alla parte 
pratica. Il CORSO OSR, certificato da World Sailing, è utile per affrontare navigazioni d'altura 
ed emergenze in mare e per imparare a prevenire e gestire situazioni difficili e obbligatorio per 
poter partecipare alle regate d'altura grado 1 e 2.
Il corso avrà il seguente programma:  approfondimento normativo (responsabilità del 
Comandante, dotazioni di sicurezza personali e collettive), gestione delle emergenze (mediche, 
avarie, impiego vele di cappa ed ancore galleggianti e uomo a mare) e esercitazioni pratiche, a 
terra ed in acqua,simulazione di abbandono nave ed utilizzo del mezzo collettivo di salvataggio 
(zattera autogonfiabile).
I candidati dovranno dotarsi di abbigliamento adeguato per la prova pratica in acqua (cerata e 
stivali) ed una cintura di salvataggio personale automatica o manuale, con spinta pari o 
maggiore di 150 N.
Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato compilando il modulo di iscrizione allegato entro il 
12 Dicembre 2024.

Modulo iscrizione    

GRANDE SUCCESSO PER IL RADUNO AUTUNNALE DELLA XIII ZONA
Dedicato ai giovanissimi velisti della classe Optimist categoria cadetti
27 novembre - La Tredicesima Zona FIV - Friuli Venezia Giulia - ha concluso con successo un 
raduno autunnale della classe Optimist, dedicato ai bambini nati tra il 2014 e il 2017. L’evento, 
che ha visto la partecipazione di 70 giovanissimi atleti, si è svolto in due weekend consecutivi, 
il 16-17 novembre e il 23-24 novembre, presso il Circolo della Vela Muggia, che ha messo a 
disposizione le proprie strutture anche per la parte teorica e atletica.
Durante il raduno é stato proposto un mix di attività pratiche e teoriche, adattate all’età e 
all’esperienza dei partecipanti.
   •   Primo weekend: lavoro tecnico su virate e strambate
   •   Secondo weekend: focus sulla teoria della vela (armo vela) e regolamento base sulle 
precedenze e giri di boa; preparazione fisica, con sessioni di ginnastica
Ogni giornata si è aperta con una regatina collettiva, seguita dalla divisione dei partecipanti in 
gruppi di 10-12 bambini, ognuno seguito da due istruttori, in rappresentanza dei circoli 
presenti.
Le condizioni meteo, caratterizzate da venti leggeri, hanno permesso ai ragazzi di consolidare 
le basi tecniche, mentre le temperature anche rigide sono state affrontate con l’entusiasmo 
tipico dei più giovani. Non sono mancati gadget ricordo come t-shirt e berretti di lana, consoni 
per la stagione, personalizzati XIII Zona FIV.

https://www.primazona.org/ModuloIscriz_CorsoOSR_nuovo.odt
http://www.formazionefedervela.it/portfolio/2024-i-zona-mds-con-wing-foil-genova-dal-28-novembre-al-1-dicembre-valutazione-finale-2-dicembre/
https://www.primazona.org/altura_regate2024_4.htm
https://www.primazona.org/opti_regate2024.htm
https://www.primazona.org/bando_TrofeoSoggiu_2024.pdf


L’evento ha rappresentato anche un’importante occasione di collaborazione tra i circoli velici 
della XIII Zona FIV Friuli Venezia Giulia. Grazie alla collaborazione tra gli istruttori e al 
coordinamento di Giulia Pignolo e Stefano Zugna, il raduno è stato un successo sotto tutti i 
punti di vista, valorizzando non solo le competenze tecniche dei ragazzi, ma anche lo spirito di 
squadra e la coesione tra circoli. Con un numero di partecipanti così elevato e un programma 
ricco e variegato, questo raduno si conferma un’importante tappa per lo sviluppo della vela 
giovanile nella Tredicesima Zona FIV.
"Siamo estremamente soddisfatti – ha dichiarato il Presidente di Zona FIV Adriano Filippi – di 
aver potuto offrire ai giovani atleti un’esperienza formativa, che unisce tecnica, divertimento e 
socializzazione. Questo evento rappresenta un ulteriore passo avanti nella crescita della vela 
giovanile sul territorio”.
(Elena Giolai per XIII Zona FIV Friuli Venezia Giulia)

L’INCLUSIVE DEVELOPMENT PROGRAMME CHIUDE UNO STRAORDINARIO 2024
27 novembre - L'Italia sale sia sul podio maschile sia sul podio femminile nelle acque sarde in 
occasione dell’Inclusive Development Programme, ultimo evento del palinsesto della Sardinia 
Sailing Cup.
Vedi e leggi tutto  
(FIV)

NOTIZIARIO CSTN DI NOVEMBRE
Cari Lettori, “Saper aspettare è una virtù che premia la personalità di chi la detiene".
Buona lettura.
La Redazione 
Leggi e vedi tutto 

……………………..
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