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Socializzazione
Amicizie e

gruppo

Divertimento
Fattore primario

per tutti

Cisono evidenze
scientifiche che

MOTIVAZIONI PRINCIPALI

mostrino quali sono
| principali motivi { T ]
+ Competizione

che spingono un
bambino ad
avvicinarsi e
praticare una
specifica attivita
sportiva? T R S

RAGAZZE
» Benessere
« Salute

[ RUOLO CRUCIALE DEL SOSTEGNO DEI GENITORI J

« Sfida fisica




Cisono evidenze
scientifiche che

mostrano le
principali cause di
abbandono
dell'attivita
sportiva negli
adolescenti?

Fattori Personali Fattori Sociali

+ Mancanza di divertimento + Pressioni eccessive
+ Scarsa competenza percepita « Clima motivazionale

« Stanchezza » Ruolo dei genitori

CAUSE DI

ABBANDONO

Fattori Pratici

*» Mancanza di tempo
« Priorita scolastiche

+ Costi e logistica
Differenze per eta: Differenze di genere:

v,
Influenza famiglia — scuocla primaria Tasso abbandono maggiore nelle ragazze

Fonte: Crane & Temple, 2015; Back et al., 2022; Saez et al., 2021; Gatouillat et al., 2020



E pergli

«atleti» e
«praticanti»
adulti cosa
possiamo
dire?

Impatto maggiore per lavori sedentari

Lavoro Sedentario Lavoro Attivo
Beneficio Maggiore Beneficio Standard

BENEFICI
DELLA PRATICA
Chi pratica sport SPORTIVA Chi non pratica sport
* Minor assenteismo « Maggior assenteismo
* Recupero piu rapido + Tempi di recupero pil lunghi
« Maggiore produttivita * Minor resistenza allo stress

Fonte: Heuvel et al., 2005

[ RIDUZIONE SIGNIFICATIVA DELL'ASSENTEISMO SUL LAVORO ]




SVILUPPO SPORT VELA

R i

‘ AMBIENTE

ALLENATORI ISTRUTTORI

TURISMO

SALUTE

LEVANTE GENOVA PONENTE

CIRCOLI

ATLETI

REGATE

VOLONTARI

FORMAZIONE

PROGETTAZIONE

LIGURIA

CIRCOLI

CONSIGLIO ZONALE



Istrutton

Scuola-Vela, Vela-Scuola, Progetti Special

CONSIGLIO ZONALE

VP, Direttore Sportivo

RFIZ

Calendanio

e

Formazione UdR

Segretano-Tesonere




Consiglio di Zona - Deleghe e Incarichi:

Presidente: Alessandro Pezzoli (pezzoli.izona@gmail.com)

Vicepresidente con delega alla Direzione Sportiva: Roberto Goinavi (goinavi.izona@gmail.com)
Segretario Tesoriere: Enrica Bertini (bertini.izona@gmail.com)

Vela-Scuola, Scuola-Vela, Progetti Speciali: Marcella Ercoli (ercoli.izona@gmail.com)
Calendario Regate: Andrea Olivi (olivi.izona@gmail.com)

Formazione Istruttori: Adelio Frixione (frixione.adelio@libero.it)

Formazione Ufficiali di Regata: Enrico Pilla (pilla.izona@gmail.com)

Logistica e sostenibilita (senza diritto di voto): Andrea Arasio (andrea.arasio@gmail.com)




ICONSIGLIO ZONALE

e e

Comunicazione Consulenze legali Logistica e Sostenibilita

Altura Derve FoilTavole Paralimpico MR/TR Mezzi (3)

A.C.A.D.E.M.Y. - Apprendimento Continuo e Alta Didattica per UEvoluzione delle Manovre nello Yachting




RFIZ
Coordinatore Mezzi (3)
Corsi Formazione
——— ——
& Sail Vela (ISV) = - -

P il e————— e e
MDZA1- MDZA?2 - Moduli Didattici Moduli Didattici Tirocinio Allenatore Direttore Tutor Formatori | Valutazione e
Sicurezza Didattica Generali Specialistic 80 ore Ciub Scuola Vela Didattico Sviluppo Formativo

4 MDZA 1 MDZA 1MDZA




Incarichi Tecnici:

Delegati di Zona presso i Comitati Provinciali CONI:

Direttore Tecnico Zonale: Marco lazzetta (marco.iazzetta@gmail.com)
Referente A.C.A.D.E.M.Y.: Andrea Boscolo (andrea.b@atleticom.it)
Referente Parasailing: Umberto Verna (umberto.verna@gmail.com)

Caposezione Ufficiali di Regata: Marco Cimarosti (cimarosti@tin.it)

Referente Zonale della Formazione Istruttori: Paolo Vianson (paolo.vianson@gmail.com)
Referente Scuola Vela: Greta Capelli (greta.cape@yahoo.it)

Medico di Zona: Dr. Silvio Canetti (silvio.canettis@gmail.com)
Segreteria: Francesca Quercini (i-zona@federvela.it)
Comunicazione: Tonino Viretti (primazona@fastwebnet.it)

Consulenze legali: Paola Misurale (ras.sto@libero.it)

Imperia: Fulvio Parodi (fp@uno.it)
Savona: Franco Candellari (Francocandellari@virgilio.it)

Genova: Marco Cimarosti (cimarosti@tin.it)




Pianificazione progetto Anno 2024
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Percorsi di
Sviluppo RFIZ
e DTZ: Fasi

Evolutive
2025-2028

Sviluppo RFIZ

Sviluppo DTZ

2025: Implementazione Normative e Adeguamento

Primo anno di allineamento alle normative nazionali

2025: Analisi e Pianificazione Strategica

Impostazione delle basi strategiche

2026: Sviluppo e Applicazione

Consolidamento e prima espansione

2026: Avvio Operativo e Sviluppo

Implementazione delle prime iniziative

2027: Potenziamento e Ottimizzazione

Miglioramento dei processi implementati

2027: Consolidamento e Crescita

Espansione delle attivita e dei risultati

2028: Standardizzazione e Specializzazione

Raggiungimento dell'eccellenza formativa

2028: Ottimizzazione e Risultati

Massimizzazione dell'impatto sul territorio

Verifica attivita RFIZe DTZ

Dicembre di ogni anno

Definizione Attivita RFIZ e DTZ dal 2° anno e successivi

Gennaio e Febbraio annualmente




Il Nostro Progetto: Due Elementi, Una Visione

VENTO

* Valorizzazione dei talenti
* Evoluzione della didattica
* Network territoriale

* Trasparenza gestionale

* Organizzazione innovativa

MARE

* Modernizzazione della struttura zonale
* Aggregazione dei circoli velici

* Responsabilita ambientale

* Eccellenza nella formazione

A FIRST PROJECT

&8
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